
Control y registro de peso diario
mejor en ayunas, tras acudir por primera vez en el día al servicio 
y sin ropa

Reducir la sal en las comidas 
como máximo 2 g/día, que equivale a una cucharadita de café

Limitar los líquidos a 1,5 L/día 
incluye agua, leche, sopas, fruta y todos los líquidos que tome 
a diario

La actividad física es saludable 
realice ejercicio de forma regular (caminar, andar en bici…) un mínimo 
de 15-30 minutos todos los días. si siente alguna molestia, descanse, 
y si ésta persiste, acuda a su médico o enfermera

No fume y evite el alcohol

Vacúnese contra la gripe y el neumococo 

No olvide tomar su medicación 
y lleve un buen control de la misma

Evite tomar antinflamatorios y comprimidos 
efervescentes

Su equipo médico está para ayudarle. 
Acuda a sus citas programadas y consulte con él:

· antes de iniciar cualquier tratamiento nuevo
· en caso de efectos secundarios de la medicación
· en caso de fiebre

¡contamos con su ayuda para seguir latiendo juntos! 
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Latimos JuntosRECOMENDACIONES PARA PERSONAS CON 

INSUFICIENCIA CARDíACA
La insuficiencia cardíaca es una enfermedad crónica que 
alterna períodos de estabilidad con recaídas. 
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