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-NOTA DE PRENSA -

V Congreso de organizaciones de pacientes cardiovasculares

“La formacion para garantizar una representacion eficaz es clave
para las organizaciones de pacientes”

e Hoy y mainana se celebra el V Congreso de organizaciones de pacientes
cardiovasculares organizado por Cardioalianza, entidad que representa a nivel
estatal los intereses de mds de 51 asociaciones de pacientes cardiovasculares.

e Las enfermedades del sistema circulatorio son la primera causa de muerte en el
mundo y también en nuestro pais, siendo responsables del 28,8% del total de
defunciones, por encima del nimero de muertes que producen los tumores o las
enfermedades del sistema respiratorio.

e Con el objetivo de empoderar a las organizaciones de pacientes para seguir
avanzando en la representacion de su colectivo, este afio se impartiran varias
sesiones y talleres de formacion sobre la organizaciéon del Sistema Sanitario, la
deteccion y el control de la insuficiencia cardiaca, como reconocer y tratar la
diabetes, la importancia de la adherencia terapéutica y el control de los factores de
riesgo vascular.

e En el marco del Congreso Cardioalianza ha celebrado esta mafiana su asamblea
general en la que han aprobado la gestion realizada en 2018 y el plan de accion
previsto para 2019.

Madrid, 6 de mayo de 2019.- Cardioalianza, asociacidn nacional de pacientes cardiovasculares
gue agrupa a 51 asociaciones locales y que cuenta con mas de 21.000 pacientes asociados,
estd celebrando los dias 6 y 7 de mayo el V_Congreso de organizaciones de pacientes
cardiovasculares; un encuentro dirigido este afio a la formacién para empoderar a las
entidades de pacientes en materia de politica sanitaria y aumentar el conocimiento en cuanto
al control de los factores de riesgo cardiovascular, comunes en muchas patologias.

En este sentido, desde Cardioalianza se quiere incidir en que la prevenciéon de estas
enfermedades se basa en el correcto control y tratamiento de los principales factores de
riesgo cardiovascular, como la diabetes mellitus, la hipercolesterolemia, la hipertensidn, la
obesidad y el tabaquismo. Ademas de ello, es fundamental seguir un estilo de vida saludable
basado en la practica regular de ejercicio y una alimentacidon equilibrada.

Justamente con el objetivo de empoderar a las organizaciones de pacientes y seguir
avanzando en la representacién eficaz de su colectivo, este afio se impartiran varias sesiones
y talleres de formacién orientadas a dotar del conocimiento y las herramientas necesarias a
los representantes de las entidades de pacientes con el objetivo que se refuercen como
agente activo en la toma de decisiones sanitarias.
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Por ello, se impartirdn varias sesiones entre las que se destacan: una sesion de formacion
sobre cdmo esta organizado nuestro Sistema Nacional de Salud y los distintos organismos que
lo integra, impartida por el Dr. Boi Ruiz, director de la Catedra de Gestidn Sanitaria y Politicas
de Salud de la Universidad Internacional de Catalufia (UIC); una formacion sobre qué es y
como podemos controlar las exacerbaciones de algunas enfermedades cardiovasculares como
la insuficiencia cardiaca, ofrecida por la Dra. Laura Moran del Servicio de Cardiologia del
Hospital 12 de Octubre; una sesién sobre cdmo reconocer la diabetes y su relacion con la ECV,
impartida por el Dr. Alvaro Acefia, médico adjunto de Cardiologia del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz, el Dr. Rafael Hernandez, cirujano cardiaco del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz y D. Gerardo Vera, director de teatro y paciente diabético; ademas se
presentard una herramienta para calcular la edad del corazén a partir de la medicién de los
factores de riesgo, en cuyo desarrollo ha colaborado el Dr. Leopoldo Pérez de la Isla, jefe de
la Unidad de Imagen Cardiovascular del Hospital Clinico San Carlos.

Asimismo, en el marco del Congreso también se prevén talleres para compartir buenas
practicas, de definicion de su plan de representacién e incidencia politica, de desarrollo de
acciones para la mejora del riesgo vascular y de la adherencia terapéutica. De igual forma,
dentro de este contexto Cardioalianza ha celebrado esta mafiana su asamblea general en la
gue han aprobado la gestién del 2018 y el plan de accién de 2019.

“Nuestro objetivo como representantes de los pacientes cardiovasculares es y seguird siendo
trabajar para mejorar su salud y calidad de vida y, para lograrlo, es bdsico que todos
entendamos que la atencion sanitaria debe de dejar de centrarse en tratar enfermedades para
empezar a tratar a personas con necesidades derivadas de un problema de salud. Ya no
estamos hablando de ganar afios de vida sino de ganar afios en calidad de vida”, sefala la
presidenta de Cardioalianza, quien afade que, “nos queda aun mucho camino por recorrer,
pero desde Cardioalianza seguiremos trabajando para representar los intereses de nuestro
colectivo ante la administracion publica, mediante la presentacion de propuestas de mejora
en la atencion sociosanitaria y actuando en todo momento como interlocutores cuando asi nos
lo ofrezcan. Para que ello sea factible, pero, hemos de trabajar para profesionalizar a las
entidades representantes de los pacientes y, en este sentido, la formacion debe ser el pilar
fundamental de cualquier organizacion de pacientes”.

Datos sobre la enfermedad cardiovascular en Espaiia

Las enfermedades del sistema circulatorio son la primera causa de morbilidad y mortalidad en
el mundo y también en nuestro pais, que se producen principalmente debido a trastornos del
corazén y de los vasos sanguineos. En el afio 2017 fueron las responsables de 122.466 muertes
producidas en nuestro pais, representando el 28,8% del total de defuncionesy posicionandose
directamente como primera causa de muerte en nuestro pais, por delante del cancer (26,7%)
y de las enfermedades respiratorias (12,2%).

Por géneros, las enfermedades del sistema circulatorio fueron la primera causa de mortalidad
femenina (279,7 muertes por cada 100.000) y la segunda entre los varones (246,1). Asi lo
demuestran los datos publicados por el Informe Nacional de Estadistica (INE) dénde se refleja
gue los fallecimientos por estas causas aumentaron un 2,8% en las mujeres y un 1,6% en los
hombres en el ultimo afo.
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*Puedes descargarte el programa completo del V Congreso de organizaciones de pacientes
cardiovasculares a través de la pagina web de Cardioalianza.

Sobre Cardioalianza

Cardioalianza es una asociacion que agrupa a 16 organizaciones no lucrativas, con mas de 50 puntos de atencidn
en toda Espaia, dedicadas a mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas con enfermedad
cardiovascular. Tiene como visidn ser la organizacion referente de los pacientes con enfermedades
cardiovasculares -independiente y sostenible- y la representante de sus derechos y necesidades ante los agentes
de interés implicados en la prevencion, el diagndstico y el tratamiento para alcanzar una atencion personalizada
e integral.

Tiene como principales objetivos empoderar a pacientes y a entidades de pacientes para promover una
participacion activa, cooperar con las Administraciones Publicas y otros agentes del sistema sociosanitario para
la mejora del bienestar y la calidad de vida de los pacientes, generar conocimiento sobre la situacién vy
necesidades de los pacientes cardiovasculares o desarrollar alianzas estratégicas con otras organizaciones afines,
sociedades cientificas, organizaciones profesionales y empresas del sector sociosanitario.

Para mas informacion sobre Cardioalianza pinche aqui

Comunicacion Cardioalianza:

Meritxell Mercader
+34 656 63 8541/ +34 931061759
comunicacion@cardioalianza.org
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